
12 月学校給食献立表 　　阿賀野市立笹神中学校

1 (月)　 847kcal　30.1ｇ 2 (火)　 791kcal　33.4ｇ 3 (水)　 786kcal　32.9ｇ 4 (木)　 821kcal　32.2ｇ 5 (金)　 869kcal　30.4ｇ

8 (月)　 869kcal　26.8ｇ 9 (火)　 794kcal　34.0ｇ 10 (水)　 833kcal　25.8ｇ 11 (木)　 814kcal　22.4ｇ 12 (金)　 830kcal　27.2ｇ

15 (月)　 804kcal　29.1ｇ 16 (火)　 838kcal　28.1ｇ 17 (水)　 782kcal　30.8ｇ 18 (木)　 809kcal　33.0ｇ 19 (金)　 840kcal　33.1ｇ

22 (月)　 844kcal　25.7ｇ  日(曜日)エネルギーたんぱく質

赤色の食品 体をつくる
黄色の食品 熱や力のもとになる

体の調子を
　　　　ととのえる

　　　平成２６年　　

・ごはん
・牛乳

・わかめごはん

牛乳　わかめ　卵　鶏肉　生クリーム　

牛乳　豚肉　豆腐　みそ　鶏肉　ハム

ごはん　さつまいも　片栗粉　スパゲティ　砂糖　油

ごぼう　大根　人参　ねぎ　玉ねぎ
コーン　キャベツ

・さつま汁 ・大根と帆立のスープ

・切り干し大根の中華和え
・ヤスダヨーグルト

・厚揚げのみそ炒め・スパゲティサラダ ・ほうれん草のおひたし

・中華栗おこわ
・牛乳
・ごはん

・牛乳
・すいとん汁

・ハンバーグトマトソース ・焼売 ・鮭のみそ焼き
・わかめとじゃがいものみそ汁

・ソフトかれいの竜田揚げ

・牛乳

・ごはん

麦ごはん　砂糖　ごま　パン粉　油　

えだまめ　人参　メンマ　玉ねぎ　もやし
にら　ねぎ　れんこん　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり

牛乳　ツナ　卵　豚肉　わかめ　みそ　ハム

牛乳　えび　鶏肉　かまぼこ　帆立　豚肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

もち米　栗　ごま油　砂糖　春雨　ごま

人参　たけのこ　大根　絹さや　玉ねぎ
ほうれん草　もやし

・花野菜サラダ

麦ごはん　小麦粉　油　　

人参　えのきたけ　玉ねぎ　コーン
キャベツ　カリフラワー　ブロッコリー

・クリスマスデザート

・デザート

・白身魚の竜田揚げ ・パンプキンシチュー
・茎わかめのきんぴら

・フライドチキン

・かす汁

・ごはん
・豆みそ ・牛乳
・牛乳

・牛乳
・みそコーンスープ ・厚揚げのオイスターソース煮

・牛乳 ・ジャムマーガリン

・デザート

・ごはん

牛乳　鶏肉　高野豆腐　豚肉　昆布　牛乳　鮭　みそ　鶏肉　ウインナー　

牛乳　油揚げ　わかめ　みそ　かれい　豚肉　厚揚げ

ごはん　じゃがいも　小麦粉　油　砂糖

・アーモンドキャベツ

・白菜のみそ汁
・牛乳
・鮭そぼろごはん

・野菜炒め
・春巻き

・白菜サラダ

牛乳　豚肉　大豆　ハム

・大豆とひき肉のカレーライス

・新潟野菜の福神漬け
・トマトとブロッコリーのサラダ ・高野豆腐と野菜の煮物

・うどん

・キャベツの昆布和え

・豆腐の中華煮
・牛乳

牛乳　豚肉　豆腐　

・ささみフライ
・キウイフルーツ（佐渡産）

人参　玉ねぎ　しいたけ　メンマ　白菜
チンゲン菜　きくらげ　キャベツ　小松菜

・チーズオムレツ

白菜　人参　ねぎ　小松菜　キャベツ
ブロッコリー　コーン

麦ごはん　油　じゃがいも　小麦粉　砂糖　 ごはん　じゃがいも　砂糖　パン粉　油 うどん　油　里いも　砂糖　　

・コーン卵スープ

・ピーマンメンチ

・牛乳

・鰯（いわし）のみぞれ煮

・牛乳

米粉パン　油　砂糖　じゃがいも　マカロニ　油

大根　人参　ごぼう　ねぎ　ほうれん草
きゅうり　コーン　りんご

ごはん　小麦粉　白玉粉　ごま油　ごま

人参　大根　しめじ　白菜　ねぎ　コーン
ほうれん草　キャベツ　切り干し大根

・ごはん
・牛乳

牛乳　油揚げ　鶏肉　鮭　みそ　ハム　

玉ねぎ　人参　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾄﾏﾄ　きゅうり
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　大根　キウイフルーツ

人参　しいたけ　玉ねぎ　白菜　ﾋﾟｰﾏﾝ
キャベツ　きゅうり

・ゆかり和え
・根菜コロッケ
・こんにゃくサラダ

えのきたけ　ねぎ　人参　しいたけ
キャベツ　ピーマン

・牛乳

牛乳　豆腐　鶏肉　油揚げ　わかめ　　　

牛乳　ベーコン　チーズ　卵　

・けんちん汁
・牛乳

・りんご（青森産）

・じゃこサラダ

・わかめサラダ

・食パン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により献立や材料を変更する場合がありますので、ご了承ください。

・ごはん ・米粉揚げパン
・牛乳
・ミネストローネ

・大根のみそ汁

人参　玉ねぎ　セロリ　トマト　白菜
きゅうり　りんご

・肉詰いなり

・ごはん

牛乳　大豆　みそ　厚揚げ　鶏肉　

ごぼう　大根　人参　ねぎ　メンマ
人参　玉ねぎ　かぼちゃ　きゅうり
キャベツ

牛乳　鶏肉　卵　ちりめんじゃこ

ごはん　油　砂糖　片栗粉　小麦粉　アーモンド 麦ごはん　ごま　里いも　パン粉　油　砂糖

・ツナそぼろ丼

パン　ｼﾞｬﾑﾏｰｶﾞﾘﾝ　小麦粉　パン粉　油

・スコッチエッグ

人参　大根　しめじ　チンゲン菜
キャベツ　きゅうり

ごはん　里いも　小麦粉　油　砂糖

牛乳　鮭　みそ　白身魚　茎わかめ　さつま揚げ牛乳　豚肉　厚揚げ　鰯

・れんこんの挟み揚げ
・白菜のおひたし

ごはん　砂糖　里いも　小麦粉　油　　　

大根　ねぎ　れんこん　白菜　小松菜
人参

ごはん　油　じゃがいも　砂糖　

　　　献　立　名

主な
食
材 緑色の食品

　今月の地場産物　　

　　米　　里いも　　トマト
米　　里いも　　トマト

ほうれん草
ほうれん草






