
 

 

 

 

 
 
 

自分に合った家庭学習の方法を探す 
                                    校長 石崎 晃一  

 

           小学校に通っていたころは勉強が苦手でした。特に覚えることが 
苦手で、九九を半泣きで暗記しようとしたことがあり、ぼんやりと 
ではありますが、その時とても悲しい気持ちだった思い出がありま 
す。教科書に出ている用語や漢字を覚えることも苦手でした。 

           小学校４年生の時に担任の先生が、「人は得意なこともあれば、苦 

手なこともあります。覚えることが苦手ならば、他の人の何倍も繰 
り返して覚える努力をしなければいけませんね。」とおっしゃられて、

漢字の練習の仕方を特別に教えてくださいました。その方法は、お盆に砂を薄く敷いて、
その上を指で（漢字を）書くものでした。お盆を「とんとん」とたたくと砂に書いた字は
消えます。繰り返し書く（練習する）ことができます。担任の先生は飽きやすい性格であ
る私のために、かわった学習の仕方を教えて、少しでも長く家庭学習を取り組ませようと
してくださったのかもしれません。 
 最初は、こんな練習で漢字が書けるようになるのかなと思っていましたが、少しずつテ
ストで漢字が書けるようになったことを覚えています。不思議なもので書けるようになる
と、勉強への興味や、やる気も生まれてきました。私に合っていた繰り返し学習は(その後
お盆はもう使いませんでしたが)、中学校でも続け、その頃には自分は暗記することが多い
教科よりも、いくつかの性質や最低限の公式のみで解決できる数学が好きなんだというこ
とに気づき、今（数学の教師）に至っています。 

 強い意志をもって家庭学習に取り組むことは大変なことです。特に苦手な学習を家庭で
学習することは苦痛を伴います。しかし、家庭学習を通して少しずつでも分かるようにな
ると、不思議なもので学習が嫌でなくなってきます。学力も着実に身に付いてきます。 
 笹神中学校では、グループの学習を通して、学ぶことの楽しさを感じ、学習内容が理解
できる授業づくりを進めています。生徒の皆さんは、授業で学んだことを、その日のうち
にぜひ家庭で復習したり、学んだ内容を基に予習したりしてほしいと思います。 
 なお、どうしても苦手意識が先に立って取り組めない教科がある方には次の方法がおす
すめです。 
 
 ① その日の授業のノートを家で写し直します。(授業ノートが２冊できることになり 
  ます。）写すだけなので取り組みやすいし、頭に入ります。 
 ② 学習する時は、２教科ずつの組をつくり、それを短い時間(数十分単位)で交互に 
  学習する（インターリブ学習）。例えば、数学の計算と漢字練習であれば、計算練習 

(20分)→漢字練習(20分)を繰り返す学習です。集中力と定着率が高まります。 
 ③ 短い範囲の学習であれば、大切な部分はマーカーを引いたうえで最低５回は繰り 
  返しゆっくり読んでみる。(黙読して大切な所をマーカーで引く。その後ゆっくりと 

５回以上読む。) 
 
これらは、最近調べたりした学習方法や先輩からお聞きしたりした工夫です。他にも様々

な方法や工夫があるようです。インターネットでも様々な家庭学習関することが紹介され
ています。いろいろ試しながら、自分にあった学習の仕方を見つけてみてください。 
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＜10月の予定＞                  

【自分の将来を考える貴重な機会になりました】 

 

９月 13日(水)、キャリア講演会を行いました。この講演会は、毎 

年行われているものです。今年は当校卒業生で、過去にＰＴＡ会長、 

学校評議員、現在はともつく会や、同窓会の役員で活躍されておられ 

る、医療感情カウンセラー波多野儀弘様をお招きし、 

「笹神中生のためのキャリア講演会～どんな大人になりたい？～」 

を演題に御講演をしていただきました。人との出会いや様々な経験が 

大切であることや、関わりを大事にする際には、「み(認める) ほ(ほめ 

る) こ（肯定する）の法則」を意識して生活するなど、これからの生 

き方について考えることができる貴重な機会になったと思います。 

波多野様、貴重な気づきの機会をくださり、まことにありがとうご 

ざいました。 

 

パワーアップキャンペーンについて 

 笹神中学校区では、各学期毎にメディアとの関わ 

り方を考えながら生活リズムを見直す機会として、 

「パワーアップキャンペーン週間」を設けています。 

パワーアップキャンペーンで取り組む５項目を、 

「朝ごはんを食べて登校」「１日３回の歯磨き」 

「メディア使用時間は２時間以内」「家の人と相 

談して決めた、メディアルール順守」「23 時まで 

に就寝」として、６/12（月）～６/18（日）、 

10/17（火）～10/23（月）、１/15（月）～１/21 

（日）の年３回取り組みます。大切なポイントは、 

必ず終了後に振り返りその後の生活に生かすこと 

です。キャンペーン結果のたよりも出しています。 

御家庭でも話題にしていただけると助かります。 

  

              取り組んで終わりという 

              ことではなく、最後に振 

              りかえり、その後に生か→ 

              すことが大切だと考えます。 
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(日) 

(月) 

(火) 

(木) 

(金) 

(火) 

(水) 

 

(金) 

体育祭 

体育祭代休・体育祭予備日 

全校朝会・体育祭振り返り 

３年実力テスト 

３年上級学校訪問 

教育相談開始 

避難訓練 

小中連携あいさつ運動 

前期教科通知表配付 
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(月) 

(火) 

 

(月) 

(木) 

(金) 

(土) 

(月) 

 

生徒朝会・合唱週間開始 

パワーアップキャンペーン開始 

生徒会専門委員会 

合唱朝練習開始  

総合学習発表会（２年から１年へ） 

合唱リハーサル 

合唱祭 

合唱祭代休 

 



 


